
Un pas vers ma souveraineté et 

 mon pouvoir personnel : 

 J'Ose dire NON . 

 

 
 

 

Combien de fois ai-je dit : « oui » à l'autre, tout en me disant « Non » à moi 

m'Aime ? 

Combien de fois me suis-je senti coupable d'avoir osé exprimer un refus et ai-

je changé ma première réaction ? 

Dans combien de justifications je m'enfonce pour tenter d'échapper à une 

proposition qui ne m'agrée pas ? 

 

Au fond, 

Qui serai-je si je me choisissais ? 

Comment me sentirai-je si je m'affirmais enfin? 

 

A travers des techniques de méditation guidées, de l'énergétique et de l'art 

thérapie, explorons ensemble ces mécanismes et schémas inconscients au 

cours de cet atelier « Oser dire non » et découvrons de nouvelles 

possibilités pour reprendre les rênes de Notre Souveraineté . 
 

 

Quand et où : 

 

le 29 fEVRIER 2024 à Baisy-Thy , de 15h00 ( accueil à partir de 14h 45) à 

17h00 
 

Participation  : 40 euros , matériel compris ou échange de services 

 

Inscriptions et informations : Christine pour Ode a l’Essen’ciel   

0486/588445 , www.odealessenciel.be 

 

N.B. : A propos de L'art-thérapie : il n'est nul besoin d'être artiste pour profiter des 

bienfaits de l'art thérapie:).  Cette technique thérapeutique est utilisée pour trouver de 

nouvelles solutions « bien-être » adaptées à vous 


